
АННОТАЦИЯ К   
Аннотация к рабочим программам учебных курсов АООП НОО РАС вариант 8.4 
 
 
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра осложненными 

умственной отсталостью (далее – АООП РАС, вариант 8.4) –это образовательная программа, 

адаптированная для обучения этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с РАС, вариант 8.4 разработана на основе следующих 

нормативных документов: 

 Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012№ 

273-ФЗ; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО), утверждён приказом Министерства образования и науки 

РФ от 06.10.2009 № 373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 

18.05.2015,31.12.2015); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждён приказом 

Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. № 1598; 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой начального 

общего образования обучающихся с РАС. 

Реализация АООП, рабочих программ по предметам осуществляется в соответствии запросам 

родителей (законных представителей) обучающихся на русском языке. Иных запросов о выборе 

языка образования и обучения со стороны родителей (законных представителей) не поступало. 

Цель АООП  НОО РАС 8.4 заключается в   развитии  личности 

обучающегося,   формировании  общей  культуры,  соответствующей 

 общепринятым нравственным  и социокультурным

 ценностям, формировании  необходимых для самореализации и 

жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь

 обучающемуся  максимально   возможной самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни. 

 АООП НОО РАС 8.4 определяет содержание и организацию образ АООП НОО РАС 

8.4 определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

начального общего образования и предполагает решение следующих задач: формирование общей 

культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности обучающихся; 

  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

социального и эмоционального благополучия; 

  формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- нравственными и 

социокультурными ценностями; 

 формирование основ учебной деятельности; 

  создание специальных условий для получения образования в соответствии с 

возрастными, индивидуальными особенностями и особыми образовательными 

потребностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого обучающегося 

как субъекта отношений в сфере образования; 

  обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП НОО РАС 8.4 и 



организационных форм получения образования обучающимися с учетом их 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических и 

индивидуальных особенностей; 

  формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и особых 

образовательных потребностей разных групп обучающихся. 

Содержание АООП НОО школы отражает требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 

содержит три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, планируемые результаты освоения 

обучающимися основной образовательной программы начального общего образования и систему 

оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

К числу планируемых результатов освоения основной образовательной программы отнесены: 

личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Содержательный раздел включает программу формирования у обучающихся 

универсальных учебных действий, программы отдельных учебных предметов, внутрипредметных 

курсов, программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся, при получении 

начального общего образования, программу формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни, программу коррекционной работы. 

Организационный раздел включает учебный план уровня начального общего 

образования, план внеурочной деятельности, календарный учебный график и систему условий 

реализации основной образовательной программы начального общего образования, сетевой 

график (дорожная карта) по формированию необходимой системы условий реализации АООП 

НОО в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ, контроль состояния системы условий 

реализации АООП НОО. 

Срок освоения программы в начальных классах - 6 лет 

. 

Предмет Класс Аннотация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
1-9 Цель прохождения данной дисциплины - формирование 

коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с 

окружающими является индивидуальное поэтапное плано- 

мерное расширение жизненного опыта и повседневных соци- 

альных контактов в доступных для ребенка пределах. Для 

этого организуется специальная работа по введению ребёнка 

в более сложную предметную и социальную среду, что пред- 

полагает планомерную, дозированную, заранее программи- 

руемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребен- 

ку пределах, организованное включение в общение. 

Программно-методический материал по «Речь и аль- 

тернативная коммуникация» представлен следующими раз- 

делами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вер- 

бальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 



Математические пред- 

ставления 

1-9 Цель обучения математике - формирование элементар- 

ных математических представлений и умений и применение 

их в повседневной жизни. 

Примерная программа построена на основе следующих 

разделов: «Количественные представления», «Представления 

о форме», «Представления о величине», «Пространственные 

представления», «Временные представления». 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в 

ходе освоения программного материала по математике, 

необходимы ему для ориентировки в окружающей действи- 

тельности, т.е. во временных, количественных, простран- 

ственных отношениях, решении повседневных практических 

задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответ- 

ствия могут использоваться при сервировке стола, при разда- 

че материала и инструментов участникам какого-то общего 

дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчи- 

тывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для 

приготовления блюда, отсчитывании заданного количества 

листов в блокноте, определении количества испеченных пи- 

рожков, изготовленных блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ре- 

бенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем 

адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пас- 

сажирского транспорта, каналах телевизионных передач и 

многое другое. Кроме того, в рамках коррекционно- 

развивающих занятий также возможно проведение занятий 

по математике с обучающимися, которые нуждаются в до- 

полнительной индивидуальной работе. Обучающимся, для 



  которых содержание предмета недоступно, программа по ма- 
тематике не включается в индивидуальную образовательную 
программу, предмет не вносится в индивидуальный учебный 

план. 

Окружающий природ- 
ный мир 

1-9 Цель обучения - формирование представлений о живой 
и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формиро- 

вание представлений об объектах и явлениях неживой при- 

роды, формирование временных представлений, формирова- 

ние представлений о растительном и животном мире. Про- 

грамма представлена следующими разделами: «Раститель- 

ный мир», «Животный мир», «Временные представления», 

«Объекты неживой природы». 
В процессе формирования представлений о неживой 

природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, 

дождь, туман и др.), о цикличности в природе - сезонных из- 

менениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях 

(утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие зако- 

номерности природных явлений. Ребенок знакомится с раз- 

нообразием растительного и животного мира, получает пред- 

ставления о среде обитания животных и растений, учится 

выделять характерные признаки, объединять в группы по 

этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

ребенка обращается на связь живой и неживой природы: рас- 

тения и животные приспосабливаются к изменяющимся 

условиям среды, ветер переносит семена растений и др. 

Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними жи- 

вотными и растениями, ребенок учится выполнять доступные 

действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление ак- 

вариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделя- 

ется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному 

отношению к ней. 

Формирование представлений у детей должно происхо- 

дить по принципу «от частного к общему». Сначала ребенок 

знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его 

строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект 

среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, 

мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, 

подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в 

группы (съедобные / несъедобные грибы). Ребенок получает 

представление о значении грибов в природе и жизни челове- 

ка, о способах их переработки (варка, жарка, засол, консер- 

вирование). Формирование представления о грибах предпо- 

лагает постановку следующих задач в СИПР: узнавание гри- 

ба, различение частей гриба, различение грибов (подосино- 

вик, сыроежка и др.), различение съедобных и несъедобных 

грибов, знание значения грибов, способов переработки гри- 

бов. 

Человек 1-9 Приобщение ребенка к социальному миру начинается с 

развития представлений о себе. Становление личности ре- 

бенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осо- 

знания себя в системе социального мира. Социальную при- 



  роду «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодей- 
ствия с другими людьми, и в первую очередь со своими род- 
ными и близкими. 

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» 

включает формирование представлений о себе как «Я» и сво- 

ем ближайшем окружении и повышение уровня самостоя- 

тельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: 

«Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», 

«Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Домоводство 2-9 Основная цель дисциплины - повышение самостоятель- 
ности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельно- 

сти. Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; освоение действий по при- 

готовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помеще- 

ния и территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем 

применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, 

например, занятия по уборке помещений и территории акту- 

альны для формирования бытовой деятельности детей и пер- 

спективны для получения в будущем работы в качестве 

дворника или уборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие раз- 

делы: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухон- 

ным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка поме- 

щений и территории». 

Окружающий социаль- 
ный мир 

1-9 Цель обучения - формирование представлений о чело- 
веке, его социальном окружении, ориентации в социальной 

среде и общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы «Окружающий соци- 

альный мир» являются: знакомство с явлениями социальной 

жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы 

поведения), формирование представлений о предметном ми- 

ре, созданном человеком (многообразие, функциональное 

назначение окружающих предметов, действия с ними). Про- 

грамма представлена следующими разделами: «Квартира, 

дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Шко- 

ла», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», 

«Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». 

В процессе обучения у ребенка формируются представ- 

ления о родном городе, в котором он проживает, о России, её 

культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с руко- 

творными объектами и социальными явлениями окружаю- 

щей действительности, ребенок учится выделять их харак- 

терные признаки, объединять в группы по этим признакам, 

устанавливать связи между ними. Получая представления о 

социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится 

соотносить свое поведение и поступки других людей с нрав- 

ственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нор- 

мами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различ- 

ных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоро- 

вью, в частности, учится быть внимательным и осторожным 

на улице, дома, в школе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определен- 



  ным правилам. Для формирования умения соблюдать нормы 
поведения в обществе необходима совместная целенаправ- 

ленная последовательная работа специалистов и родителей. 

Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в 

различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, 

покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др. Со- 

держание материала по программе «Окружающий социаль- 

ный мир» является основой формирования представлений, 

умений и навыков по предметам «Изобразительная деятель- 

ность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, получен- 

ные ребенком в ходе работы по разделу «Посуда», расширя- 

ются и дополняются на занятиях по домоводству, где ребе- 

нок учится готовить, сервировать стол и т.д. 

Специфика работы по программе «Окружающий соци- 

альный мир» заключается в том, что занятия проводятся не 

только в классе, но и в местах общего пользования (парк, ма- 

газин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город (посе- 

лок), знакомится с различными организациями, предостав- 

ляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общеприня- 

тым нормам поведения. 

Музыка и движение 1-9 Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяже- 

лой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР направлена 

на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из 

важнейших средств в этом процессе является музыка. Физи- 

ческие недостатки могут ограничивать желание и умение 

танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными 

способами. У человека может отсутствовать речь, но он, воз- 

можно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» ме- 

лодии доступными ему средствами. Задача педагога состоит 

в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку 

научиться воспринимать звуки окружающего его мира, сде- 

лать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звуча- 

ния разных жанровых произведений. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способ- 

ствует его самореализации, формированию чувства соб- 

ственного достоинства. Таким образом, музыка рассматрива- 

ется как средство развития эмоциональной и личностной 

сферы, как средство социализации и самореализации ребен- 

ка. На музыкальных занятиях развивается способность не 

только эмоционально воспринимать и воспроизводить музы- 

ку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная па- 

мять, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

Программно-методический материал включает 4 разде- 

ла: «Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку», 

«Игра на музыкальных инструментах». 

Изобразительная дея- 
тельность (рисование, 

лепка, аппликация) 

1-8 Целью обучения изобразительной деятельности являет- 
ся формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средства- 

ми. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться инстру- 

ментами, обучение доступным приемам работы с различны- 

ми материалами, обучение изображению (изготовлению) от- 

дельных   элементов,   развитие   художественно-творческих 



  способностей. 
Программа по изобразительной деятельности включает 

три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во время 

занятий изобразительной деятельностью необходимо вызы- 

вать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, 

поддерживать и стимулировать его творческие устремления, 

развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважитель- 

ному отношению к своим работам, оформляя их в рамы, 

участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть 

и знать, что результаты его творческой деятельности полез- 

ны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка инте- 

реснее и ярче, способствует его самореализации, формирует 

чувство собственного достоинства. Сформированные на за- 

нятиях изобразительной деятельности умения и навыки 

необходимо применять в последующей трудовой деятельно- 

сти, например, при изготовлении полиграфических и кера- 

мических изделий, изделий в технике батик, календарей, 

блокнотов и др. 

Адаптивная физкульту- 
ра 

1-9 Целью занятий по адаптивной физической культуре яв- 
ляется повышение двигательной активности детей и обуче- 

ние использованию полученных навыков в повседневной 

жизни. Основные задачи: формирование и совершенствова- 

ние основных и прикладных двигательных навыков; форми- 

рование туристических навыков, умения кататься на велоси- 

педе, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; 

укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика бо- 

лезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуре вклю- 

чает 4 разделов: «Коррекционные подвижные игры», «Вело- 

сипедная подготовка», «Физическая подготовка», «Туризм». 

Профильный труд 5-9 Целью трудового обучения является подготовка детей и 
подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной от- 

сталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности. Ос- 

новные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; 

формирование навыков работы с различными инструментами 

и оборудованием; освоение отдельных операций и техноло- 

гий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, 

с растениям и т.д. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сфор- 

мированные у обучающихся в ходе занятий по предметно- 

практической деятельности, и нацелено на освоение доступ- 

ных технологий изготовления продукции. Важно формиро- 

вание мотивации трудовой деятельности, развитие интереса 

к разным видам доступной трудовой деятельности, положи- 

тельное отношение к результатам своего труда. Детей знако- 

мят с различными материалами и инструментами, со специ- 

альным оборудованием, учат соблюдать технику безопасно- 

сти в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно 

накапливается практический опыт, происходит формирова- 

ние операционно-технических умений, формируются навыки 

самостоятельного изготовления продукции (умения намечать 

цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, 

осуществлять задуманное, оценивать результат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в 



  соответствии с используемыми материалами, инструмента- 
ми, оборудованием. С помощью учителя (или самостоятель- 

но) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (зада- 

ния) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует по- 

следовательность операций по изготовлению продукта; кон- 

тролирует качество выполненной работы; обсуждает полу- 

ченный результат в соответствии с своими представлениями. 

Постепенно у обучающегося формируются такие качества 

трудовой деятельности, которые позволяют выполнять осво- 

енную деятельность в течение длительного времени, осу- 

ществлять работу в соответствии с требованиями, предъяв- 

ляемые к качеству продукта и производить его в установлен- 

ные сроки. 

Программа по профильному труду представлена сле- 

дующими разделами: «Работа с бумагой и картоном», «Рабо- 

та с природными материалами», «Столярное дело», «Поли- 

графия», «Керамика», «Батик», «Нетканый гобелен», «Лос- 

кутное шитьё», «Вязание», «Вышивка», «Швейное дело», 

«Кулинария», «Цветоводство и декоративное садоводство», 

«Папье-маше», «Декупаж», «Валяние (фелтинг)», «Витраж», 
«Аппликация из ниток, ткани и шнура», «Кожаная пласти- 

ка». Этот перечень может быть дополнен или заменен дру- 

гими профилями труда по усмотрению образовательной ор- 

ганизации, с учетом местных и региональных условий и воз- 

можностей для будущей трудовой занятости обучающегося, 

а также кадрового обеспечения организации. 

Сенсорное развитие  Сенсорное развитие направлено на формирование пол- 
ноценного восприятия окружающей действительности. Пер- 

вой ступенью познания мира является чувственный опыт че- 

ловека. Успешность умственного, физического, эстетическо- 

го воспитания в значительной степени зависит от качества 

сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребе- 

нок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сен- 

сорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нару- 

шения у ребенка, тем значительнее роль развития чувствен- 

ного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее 

чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, 

поэтому педагогически продуманный выбор средств и спо- 

собов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их 

дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного 

опыта в процессе целенаправленного систематического воз- 

действия на сохранные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разде- 

лов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Ки- 

нестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприя- 

тие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принци- 

пу от простого к сложному. Сначала проводится работа, 

направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активно- 

стью подразумеваются психические, физические, речевые 

реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная от- 

зывчивость, концентрация внимания, вокализация. В даль- 



  нейшем     в     ходе     обучения     формируются     сенсорно- 
перцептивные действия. Ребенок учится не только распозна- 

вать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую ин- 

формацию, что в будущем поможет ему лучше ориентиро- 

ваться в окружающем мире. 

Предметно- 

практические дей- 

ствия 

 Вследствие органического поражения ЦНС у детей с 
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, дви- 

гательных и других функций нарушены или искажены, по- 

этому формирование предметных действий происходит со 

значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достиг- 

ших школьного возраста, действия с предметами остаются на 

уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку 

необходима специальная обучающая помощь, направленная 

на формирование разнообразных видов предметно- 

практической деятельности. Обучение начинается с форми- 

рования элементарных специфических манипуляций, кото- 

рые со временем преобразуются в произвольные целенаправ- 

ленные действия с различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправ- 

ленных произвольных действий с различными предметами и 

материалами. 

Программно-методический материал включает 2 разде- 

ла: «Действия с материалами», «Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными 

предметами и материалами и осваивают действия с ними. 

Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание 

и др., которые в дальнейшем используются в разных видах 

продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Альтернативная ком- 

муникация 

 У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, за- 

труднено общение с окружающими, что в целом нарушает и 

искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В 

этой связи обучение ребенка речи с использованием альтер- 

нативных средств коммуникации является необходимой ча- 

стью всей системы коррекционно-педагогической работы. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее за- 

мены, в случае ее отсутствия. 

Основными задачами коррекционной работы являются 

выбор доступного ребенку средства невербальной коммуни- 

кации, овладение выбранным средством коммуникации и ис- 

пользование его для решения соответствующих возрасту жи- 

тейских задач. 

 





 Аннотация к рабочим программам АООП вариант 8.4 

 

Предмет Класс Аннотация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
1-9 Цель прохождения данной дисциплины - формирование 

коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с 

окружающими является индивидуальное поэтапное плано- 

мерное расширение жизненного опыта и повседневных соци- 

альных контактов в доступных для ребенка пределах. Для 

этого организуется специальная работа по введению ребёнка 

в более сложную предметную и социальную среду, что пред- 

полагает планомерную, дозированную, заранее программи- 

руемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребен- 

ку пределах, организованное включение в общение. 

Программно-методический материал по «Речь и аль- 

тернативная коммуникация» представлен следующими раз- 

делами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вер- 

бальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

Математические пред- 

ставления 

1-9 Цель обучения математике - формирование элементар- 

ных математических представлений и умений и применение 

их в повседневной жизни. 

Примерная программа построена на основе следующих 

разделов: «Количественные представления», «Представления 

о форме», «Представления о величине», «Пространственные 

представления», «Временные представления». 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в 

ходе освоения программного материала по математике, 

необходимы ему для ориентировки в окружающей действи- 

тельности, т.е. во временных, количественных, простран- 

ственных отношениях, решении повседневных практических 

задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответ- 

ствия могут использоваться при сервировке стола, при разда- 

че материала и инструментов участникам какого-то общего 

дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчи- 

тывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для 

приготовления блюда, отсчитывании заданного количества 

листов в блокноте, определении количества испеченных пи- 

рожков, изготовленных блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ре- 

бенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем 

адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пас- 

сажирского транспорта, каналах телевизионных передач и 

многое другое. Кроме того, в рамках коррекционно- 

развивающих занятий также возможно проведение занятий 

по математике с обучающимися, которые нуждаются в до- 
полнительной индивидуальной работе. Обучающимся, для 



  которых содержание предмета недоступно, программа по ма- 
тематике не включается в индивидуальную образовательную 
программу, предмет не вносится в индивидуальный учебный 

план. 

Окружающий природ- 
ный мир 

1-9 Цель обучения - формирование представлений о живой 
и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формиро- 

вание представлений об объектах и явлениях неживой при- 

роды, формирование временных представлений, формирова- 

ние представлений о растительном и животном мире. Про- 

грамма представлена следующими разделами: «Раститель- 

ный мир», «Животный мир», «Временные представления», 

«Объекты неживой природы». 
В процессе формирования представлений о неживой 

природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, 

дождь, туман и др.), о цикличности в природе - сезонных из- 

менениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях 

(утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие зако- 

номерности природных явлений. Ребенок знакомится с раз- 

нообразием растительного и животного мира, получает пред- 

ставления о среде обитания животных и растений, учится 

выделять характерные признаки, объединять в группы по 

этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

ребенка обращается на связь живой и неживой природы: рас- 

тения и животные приспосабливаются к изменяющимся 

условиям среды, ветер переносит семена растений и др. 

Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними жи- 

вотными и растениями, ребенок учится выполнять доступные 

действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление ак- 

вариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделя- 

ется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному 

отношению к ней. 

Формирование представлений у детей должно происхо- 

дить по принципу «от частного к общему». Сначала ребенок 

знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его 

строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект 

среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, 

мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, 

подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в 

группы (съедобные / несъедобные грибы). Ребенок получает 

представление о значении грибов в природе и жизни челове- 

ка, о способах их переработки (варка, жарка, засол, консер- 

вирование). Формирование представления о грибах предпо- 

лагает постановку следующих задач в СИПР: узнавание гри- 

ба, различение частей гриба, различение грибов (подосино- 

вик, сыроежка и др.), различение съедобных и несъедобных 

грибов, знание значения грибов, способов переработки гри- 

бов. 

Человек 1-9 Приобщение ребенка к социальному миру начинается с 

развития представлений о себе. Становление личности ре- 

бенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осо- 

знания себя в системе социального мира. Социальную при- 



  роду «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодей- 
ствия с другими людьми, и в первую очередь со своими род- 
ными и близкими. 

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» 

включает формирование представлений о себе как «Я» и сво- 

ем ближайшем окружении и повышение уровня самостоя- 

тельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: 

«Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», 

«Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Домоводство 2-9 Основная цель дисциплины - повышение самостоятель- 
ности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельно- 

сти. Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; освоение действий по при- 

готовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помеще- 

ния и территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем 

применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, 

например, занятия по уборке помещений и территории акту- 

альны для формирования бытовой деятельности детей и пер- 

спективны для получения в будущем работы в качестве 

дворника или уборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие раз- 

делы: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухон- 

ным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка поме- 

щений и территории». 

Окружающий социаль- 
ный мир 

1-9 Цель обучения - формирование представлений о чело- 
веке, его социальном окружении, ориентации в социальной 

среде и общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы «Окружающий соци- 

альный мир» являются: знакомство с явлениями социальной 

жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы 

поведения), формирование представлений о предметном ми- 

ре, созданном человеком (многообразие, функциональное 

назначение окружающих предметов, действия с ними). Про- 

грамма представлена следующими разделами: «Квартира, 

дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Шко- 

ла», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», 

«Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». 

В процессе обучения у ребенка формируются представ- 

ления о родном городе, в котором он проживает, о России, её 

культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с руко- 

творными объектами и социальными явлениями окружаю- 

щей действительности, ребенок учится выделять их харак- 

терные признаки, объединять в группы по этим признакам, 

устанавливать связи между ними. Получая представления о 

социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится 

соотносить свое поведение и поступки других людей с нрав- 

ственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нор- 

мами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различ- 

ных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоро- 

вью, в частности, учится быть внимательным и осторожным 

на улице, дома, в школе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определен- 



  ным правилам. Для формирования умения соблюдать нормы 
поведения в обществе необходима совместная целенаправ- 

ленная последовательная работа специалистов и родителей. 

Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в 

различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, 

покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др. Со- 

держание материала по программе «Окружающий социаль- 

ный мир» является основой формирования представлений, 

умений и навыков по предметам «Изобразительная деятель- 

ность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, получен- 

ные ребенком в ходе работы по разделу «Посуда», расширя- 

ются и дополняются на занятиях по домоводству, где ребе- 

нок учится готовить, сервировать стол и т.д. 

Специфика работы по программе «Окружающий соци- 

альный мир» заключается в том, что занятия проводятся не 

только в классе, но и в местах общего пользования (парк, ма- 

газин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город (посе- 

лок), знакомится с различными организациями, предостав- 

ляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общеприня- 

тым нормам поведения. 

Музыка и движение 1-9 Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяже- 

лой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР направлена 

на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из 

важнейших средств в этом процессе является музыка. Физи- 

ческие недостатки могут ограничивать желание и умение 

танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными 

способами. У человека может отсутствовать речь, но он, воз- 

можно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» ме- 

лодии доступными ему средствами. Задача педагога состоит 

в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку 

научиться воспринимать звуки окружающего его мира, сде- 

лать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звуча- 

ния разных жанровых произведений. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способ- 

ствует его самореализации, формированию чувства соб- 

ственного достоинства. Таким образом, музыка рассматрива- 

ется как средство развития эмоциональной и личностной 

сферы, как средство социализации и самореализации ребен- 

ка. На музыкальных занятиях развивается способность не 

только эмоционально воспринимать и воспроизводить музы- 

ку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная па- 

мять, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

Программно-методический материал включает 4 разде- 

ла: «Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку», 

«Игра на музыкальных инструментах». 

Изобразительная дея- 
тельность (рисование, 

лепка, аппликация) 

1-8 Целью обучения изобразительной деятельности являет- 
ся формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средства- 

ми. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться инстру- 

ментами, обучение доступным приемам работы с различны- 

ми материалами, обучение изображению (изготовлению) от- 

дельных   элементов,   развитие   художественно-творческих 



  способностей. 
Программа по изобразительной деятельности включает 

три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во время 

занятий изобразительной деятельностью необходимо вызы- 

вать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, 

поддерживать и стимулировать его творческие устремления, 

развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважитель- 

ному отношению к своим работам, оформляя их в рамы, 

участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть 

и знать, что результаты его творческой деятельности полез- 

ны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка инте- 

реснее и ярче, способствует его самореализации, формирует 

чувство собственного достоинства. Сформированные на за- 

нятиях изобразительной деятельности умения и навыки 

необходимо применять в последующей трудовой деятельно- 

сти, например, при изготовлении полиграфических и кера- 

мических изделий, изделий в технике батик, календарей, 

блокнотов и др. 

Адаптивная физкульту- 
ра 

1-9 Целью занятий по адаптивной физической культуре яв- 
ляется повышение двигательной активности детей и обуче- 

ние использованию полученных навыков в повседневной 

жизни. Основные задачи: формирование и совершенствова- 

ние основных и прикладных двигательных навыков; форми- 

рование туристических навыков, умения кататься на велоси- 

педе, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; 

укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика бо- 

лезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуре вклю- 

чает 4 разделов: «Коррекционные подвижные игры», «Вело- 

сипедная подготовка», «Физическая подготовка», «Туризм». 

Профильный труд 5-9 Целью трудового обучения является подготовка детей и 
подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной от- 

сталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности. Ос- 

новные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; 

формирование навыков работы с различными инструментами 

и оборудованием; освоение отдельных операций и техноло- 

гий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, 

с растениям и т.д. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сфор- 

мированные у обучающихся в ходе занятий по предметно- 

практической деятельности, и нацелено на освоение доступ- 

ных технологий изготовления продукции. Важно формиро- 

вание мотивации трудовой деятельности, развитие интереса 

к разным видам доступной трудовой деятельности, положи- 

тельное отношение к результатам своего труда. Детей знако- 

мят с различными материалами и инструментами, со специ- 

альным оборудованием, учат соблюдать технику безопасно- 

сти в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно 

накапливается практический опыт, происходит формирова- 

ние операционно-технических умений, формируются навыки 

самостоятельного изготовления продукции (умения намечать 

цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, 

осуществлять задуманное, оценивать результат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в 



  соответствии с используемыми материалами, инструмента- 
ми, оборудованием. С помощью учителя (или самостоятель- 

но) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (зада- 

ния) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует по- 

следовательность операций по изготовлению продукта; кон- 

тролирует качество выполненной работы; обсуждает полу- 

ченный результат в соответствии с своими представлениями. 

Постепенно у обучающегося формируются такие качества 

трудовой деятельности, которые позволяют выполнять осво- 

енную деятельность в течение длительного времени, осу- 

ществлять работу в соответствии с требованиями, предъяв- 

ляемые к качеству продукта и производить его в установлен- 

ные сроки. 

Программа по профильному труду представлена сле- 

дующими разделами: «Работа с бумагой и картоном», «Рабо- 

та с природными материалами», «Столярное дело», «Поли- 

графия», «Керамика», «Батик», «Нетканый гобелен», «Лос- 

кутное шитьё», «Вязание», «Вышивка», «Швейное дело», 

«Кулинария», «Цветоводство и декоративное садоводство», 

«Папье-маше», «Декупаж», «Валяние (фелтинг)», «Витраж», 
«Аппликация из ниток, ткани и шнура», «Кожаная пласти- 

ка». Этот перечень может быть дополнен или заменен дру- 

гими профилями труда по усмотрению образовательной ор- 

ганизации, с учетом местных и региональных условий и воз- 

можностей для будущей трудовой занятости обучающегося, 

а также кадрового обеспечения организации. 

Сенсорное развитие  Сенсорное развитие направлено на формирование пол- 
ноценного восприятия окружающей действительности. Пер- 

вой ступенью познания мира является чувственный опыт че- 

ловека. Успешность умственного, физического, эстетическо- 

го воспитания в значительной степени зависит от качества 

сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребе- 

нок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сен- 

сорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нару- 

шения у ребенка, тем значительнее роль развития чувствен- 

ного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее 

чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, 

поэтому педагогически продуманный выбор средств и спо- 

собов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их 

дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного 

опыта в процессе целенаправленного систематического воз- 

действия на сохранные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разде- 

лов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Ки- 

нестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприя- 

тие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принци- 

пу от простого к сложному. Сначала проводится работа, 

направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активно- 

стью подразумеваются психические, физические, речевые 

реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная от- 

зывчивость, концентрация внимания, вокализация. В даль- 



  нейшем     в     ходе     обучения     формируются     сенсорно- 
перцептивные действия. Ребенок учится не только распозна- 

вать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую ин- 

формацию, что в будущем поможет ему лучше ориентиро- 

ваться в окружающем мире. 

Предметно- 

практические дей- 

ствия 

 Вследствие органического поражения ЦНС у детей с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, дви- 

гательных и других функций нарушены или искажены, по- 

этому формирование предметных действий происходит со 

значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достиг- 

ших школьного возраста, действия с предметами остаются на 

уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку 

необходима специальная обучающая помощь, направленная 

на формирование разнообразных видов предметно- 

практической деятельности. Обучение начинается с форми- 

рования элементарных специфических манипуляций, кото- 

рые со временем преобразуются в произвольные целенаправ- 

ленные действия с различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправ- 

ленных произвольных действий с различными предметами и 

материалами. 

Программно-методический материал включает 2 разде- 

ла: «Действия с материалами», «Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными 

предметами и материалами и осваивают действия с ними. 

Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание 

и др., которые в дальнейшем используются в разных видах 

продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Альтернативная ком- 

муникация 

 У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, за- 

труднено общение с окружающими, что в целом нарушает и 

искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В 

этой связи обучение ребенка речи с использованием альтер- 

нативных средств коммуникации является необходимой ча- 

стью всей системы коррекционно-педагогической работы. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее за- 

мены, в случае ее отсутствия. 

Основными задачами коррекционной работы являются 

выбор доступного ребенку средства невербальной коммуни- 

кации, овладение выбранным средством коммуникации и ис- 

пользование его для решения соответствующих возрасту жи- 

тейских задач. 
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